
グラウンド使用上のマナーについて     2022.03.12 

 三鷹市サッカー協会 

  

★本部は、試合開始前に対戦両チームの当日のマナー担当に下記について説明のうえ、本部報告書に署名をもらうこと 

★グラウンド使用が継続できるようご協力をお願いします。 

 

≪新型コロナ感染症拡大対策について≫  

1. 三鷹市サッカー協会が、新型コロナ感染拡大対策として通達しているガイドラインに従うこと 

2. 以下の方は、試合に参加できません 

・当日、自宅で検温して 37.5℃以上の熱がある。 

・当日、体調がすぐれない、また、過去 2 週間以内に体調が悪かった人 

 せき／のどの痛みなど風邪の症状、だるさ、息苦しさ、嗅覚や味覚の異常、疲れやすい等 

・過去 14 日以内に、下記に該当する人と濃厚接触した人 

 新型コロナウイルス感染症陽性者、もしくは、感染拡大している地域や外国へ訪問した人及び当該国在住者 

3. 三鷹市施設利用者名簿(氏名/年齢/住所/TEL/当日体温)を利用日から 1 カ月間の保管を必須とすること 

4. 試合後 2 日以内に、チーム内で新型コロナに感染したメンバーが発生した場合、速やかに、所属ブロックの協会運営委員に報

告すること。 

5. 試合出場中の選手以外は、マスクは必ず着用すること。都よりコロナ対策発出時はアップ時も着用必須。(夏季期間中を除く) 

マスク着用での出場は許可する。但し、市販の耳掛けタイプの不織布マスク、スポーツマスクとする。 

6. 競技中以外は、お互いの距離を 2m 以上確保し、ソーシャルディスタンスを保つこと 

7. 水筒、ペットボトル等を、他者と共有（口を付けない）しない 

8. 大声での指示、会話、応援等はしない 

9. 感染拡大防止のために行う協会スタッフ、施設管理者からの指示に従う 

 

≪グランド利用における注意事項≫ 

1. 総合グラウンド敷地内（スタンド席含む）で飲食は禁止されています。 

本部担当者・審判員・選手の水分補給のための飲水のみ認められています。 

観戦者を含め飲食(お菓子等含む)はグラウンド敷地外(フェンスの外)のベンチ等でお願いします 

2. 両チームは試合終了後、ゴミを置いて帰ることがないように必ずベンチやスタンド等のゴミを確認すること。 

特にテーピングやピッチ周りのペットボトル、マスクの忘れ物に注意すること。 

※施設〔グラウンド内外、更衣室(シャワー室内、ロッカー内含む)、駐車場、自販機横、等〕にゴミは残さず、必ず持ち帰ること。 

※前の試合のチームのゴミも持って帰るようご協力ください。※チーム外の忘れ物も放置せず事務所に届けてください。 

3. 着替えは出来るだけ更衣室で行ない。グラウンドでは裸にならず、着替える場合は速やかに着衣してください。 

倉庫での着替えは行わないでください。雨天時の着替えは更衣室を利用してください。 

4. 更衣室は各自綺麗に使用してください。また、更衣室でチームミーティングは行わないでください。 

5. 武蔵野の森公園（グラウンド敷地内含む）は、裸禁止（裸で移動したり、甲羅干し等）です。 

6. 刺青・タトゥー(シール類を含む)を露出している方は、グラウンド敷地内に入場できません。また出場の場合は袖のあるシャツ

等で露出しないようにしてください。 

7. グラウンド敷地内での喫煙は禁止されています。決められた場所で喫煙してください。 

喫煙は総合グラウンド敷地外（フェンスの外）の出入口付近以外の場所で携帯灰皿を用意のうえ喫煙してください。また歩行

中の喫煙は危険ですので行わないでください（公園内は子供が大勢います） 

8. 自転車・バイクの駐輪は定められた駐輪場に必ず行なってください。 

9. 小学生以下（小学生含む）の子供のベンチやグラウンドピッチでの試合観戦を禁止します（試合中に事故が発生したため）。

必ず保護者同伴のうえ、スタンド席にて観戦してください。 

10. スタンドは本部席に向かって右側、アウェイチームが左側を使用してください。またスタンドは、各チーム半分ずつ譲り合って使用して

ください(※新型コロナウイルス対策期間中は除く)。 

11. 試合前のウォーミングアップは、試合の妨げにならないように行ってください。試合中のチームと同色系のウェアの着用は、禁止です。 


