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三鷹市サッカー協会 運営委員会 御中 

 

確認書 

三鷹市サッカー協会ソサイチ大会に出場する全選手／関係者は、下記について確認いた

しました。 
 
１．全選手・関係者は、以下に該当していないことを確認いたしました。 

 当日、自宅で検温して 37.5℃以上の熱がある。 

 当日、体調がすぐれない。 

 過去 2週間以内に体調が悪かった人 

・平熱を超える発熱 

・せき／のどの痛みなど風邪の症状 

・だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） 

・嗅覚や味覚の異常 

・体が重く感じる、疲れやすい等 

 過去 2週間以内に、下記に該当する人と濃厚接触した人 

・新型コロナウイルス感染症を陽性と診断された人 

・同居している家族や身近な知人で感染が疑われた人 

・感染拡大している地域や外国へ訪問した人及び当該国在住者 

 
 

２．施設利用についての確認いたしました。 
 選手／関係者以外は、メインアリーナ、サブアリーナへの入場はご控えください。 

 チーム代表者は、「施設利用者名簿（団体用）」に氏名/年齢/住所/TEL/当日対応を記入し、

利用日から 1 カ月間の保管を必須とする。感染者が出た場合は、三鷹市サッカー協会の求

めに応じて速やかに名簿を提出してください。 

 更衣室／シャワールームの利用は、施設管理者の指示に従ってご利用ください。 
 更衣室内は、飛沫感染防止のためマスクを着用し、会話はお控えください。 
 ロッカーは、地下 2 階武道場前のロッカーを利用してください。 
 試合終了後、事務所で借りた「消毒セット」で、共用のスポーツ用具、椅子、机などの消

毒を行う。 
 マスクは必ず用意する事（スポーツをしていない時は着用、ただし、熱中症予防、その他

の事情でマスクを着用しない場合は、会話を控え、他の人との距離を十分確保してくださ

い。） 
 せきエチケットや手洗い、うがい、アルコール消毒の励行。 
 競技中以外は、お互いの距離を 2 メートル以上確保。 
 飲食の禁止（水分補給は可） 
 水筒、ペットボトル等を、他者と共有（口を付けない）しない。 
 大きな声での会話、応援等は控える。 
 その他、感染拡大防止のために行う施設管理者からの指示に従ってください。 

 
 
 

チーム名：               
代表者 ：               


