
【ソサイチ競技規則】

１． 原則的にサッカールールを適用しますが、以下の点についてソサイチ独自のルールが適用されます。

２． ボール

ソサイチ専用のローバウンド５号球を使用します。

３． 選手数

ゴールキーパーを含めた８人制

注) 選手数は、ピッチのサイズによっては７人制で行います。

４． キックオフ

キックオフボールはどの方向に動かしてもよく、直接ゴールを決めることもできます。

５． オフサイド

オフサイドルールは適用されません。

６． 選手交代

交代をレフリーに申し出る必要はありません。

７． ゴールクリアランス

攻撃側のボールがゴールラインを割った場合、ゴールキーパーからのスローイングでリスタートします。

注) 自陣ペナルティーエリア内でボールを受けた場合はやり直し

８． フリーキック

フリーキックの際の守備側の壁は５m離れます。

９． スローイン

タッチラインを割った場合は、スローインでリスタートします。

１０． コーナースロー

コーナーキックに相当するものは、ソサイチではコーナースローでリスタートします。

スロワーの両足はコーナーをまたぐことが必須です。

１１． 秒数制限

ゴールクリアランス・フリーキック・コーナースロー・スローインについては、５秒ルールが適用されます。

違反した場合は、相手ボールからリスタートします。

注) コーナースローは、秒数制限は採用しない場合もあります。

１２． キーパーの違反

インプレー時にて、ＧＫは自陣で手、足を問わず、５秒しかボールを保持できません。

違反をすると相手チームに間接ＦＫが与えられます。

注）違反がゴールエリア内の場合は、一番近いゴールエリア平行ライン上から再開。

注）違反がゴールエリア外の場合は、その地点から再開。
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